Medborgarforslag: Bygg en specialanpassad hall for truppgymnastik i Ornskoéldsvik

Tank att komma till traningen fylld av férvantan, gladje och nervositet infor att fa trana med
sitt lag. Men innan tréaningen ens kan boérja maste gymnaster och ledare bara fram flera
hundra kilo redskap. Varje traning. Varje vecka. Aret runt.

Séa ser verkligheten ut for truppgymnastiken i Ornskéldsvik idag.
Sveriges storsta gymnastikdisciplin saknar ratt forutsattningar

Truppgymnastik ar idag den storsta disciplinen inom svensk gymnastik och en av Sveriges
storsta lagidrotter for tjejer. Sporten kombinerar fart, styrka, akrobatik, laganda och precision
pa hog niva.

Sverige tillhor varldseliten inom truppgymnastik, internationellt kallad TeamGym, och sporten
vaxer snabbt bade nationellt och internationellt.

Trots detta saknar Ornskéldsvik fortfarande en specialanpassad hall fér truppgymnastik.

Det innebar att barn och ungdomar i kommunen inte ges samma mgjligheter som aktiva i
exempelvis:

Umea
Sundsvall
Harnosand
Solleftea

Dar finns redan specialanpassade hallar som goér det mdjligt att trana sakert och utvecklas
inom sporten.

Truppgymnastik kraver ratt anlaggning
Truppgymnastik ar inte mdjlig att bedriva fullt ut i vanliga idrottshallar.

For att trana sakert och effektivt kravs bland annat:

Komplett tumblinggolv med ansatts och tillhdrandelandning

Trampetter i olika hardhet med tillhérande ansatts och hoj och sankbart hoppbord
Ho6j och sankbara landningsgropar

Fristdende yta/golv med speglar

Ho6g takhojd

Permanenta redskapsuppstallningar

Stora fria traningsytor

Trampoliner i golvniva med tillhérande landning

Nar dessa forutsattningar saknas begransas bade sakerheten och utvecklingen.



| dagens situation gar dessutom stora delar av traningstiden at till att bara fram och stalla
undan utrustning istallet for att trana. Det innebar mindre effektiv traning och stérre fysisk
belastning pa bade aktiva och ledare.

Om hockeyn hade samma forutsattningar som truppgymnastiken skulle spelarna behéva
bygga sargen fore varje traning. Om simningen fungerade likadant skulle barnen behdva
fylla bassangen sjalva innan de fick hoppa i.

En fraga om jamstalldhet
Gymnastiken ar en av Sveriges storsta idrotter for tjejer. Nastan 80 procent av utdvarna ar

kvinnor och sporten engagerar tusentals barn och ungdomar éver hela landet.
Trots det saknas fortfarande ratt anlaggningar.

Nar kommunen investerar i andra stora idrotter men lamnar truppgymnastiken utanfér
skapas en obalans i hur resurser férdelas mellan pojk- och flickdominerade idrotter.

Det handlar darfér inte bara om idrott — det handlar om jamstalldhet och likvardiga
mojligheter fér barn och unga i Ornskéldsvik.

Hallen skulle gynna fler antruppgymnastiken
En specialanpassad hall for truppgymnastik skulle samtidigt kunna anvandas av flera andra

verksamheter och idrotter som har liknande behov, nagra exempel ar:

Cheerleading
Cheerleading ar en snabbt vaxande sport med avancerad akrobatik, hopp och lyft som

kraver sakra landningsytor och specialgolv.

Parkour
Parkour lockar manga ungdomar som inte alltid hittar till traditionella lagidrotter. En

anpassad hall skulle skapa sakra traningsmiljéer fér hopp, teknik och kroppskontroll.

Med en hall skulle det vara lattare att bredda verksamheten och erbjuda gympa for aldre
(65+) och gymnaster med funktionsvariationer. Andra féreningar har vittnat om att sedan de
fick en anpassad hall har de lyckats behalla fler aktiva upp i tonaren 15ar+, en malgrupp dar
man annars ser att manga trappar av. Det da de nu far en hall som kdnns hemma och ratt
redskap ger forutsattningar till sdkrare, roligare och mer utmanande traning)

Hallen skulle aven kunna anvandas for:
e motorisk traning for yngre barn

e parasport
e ett tillagg till skolans gymnastikundervisning i samrad med férening/ledare
e rorelseprojekt och lovaktiviteter

Det skulle gbra anlaggningen till en langsiktig investering i bade folkhalsa och
ungdomsverksamhet.



Ornskoéldsvik behéver investera i framtidens idrott
Idag star manga barn i ko till gymnastiken samtidigt som féreningar saknar ratt

férutsattningar for att bedriva verksamheten fullt ut.

Nar barn inte far plats forlorar vi inte bara framtida idrottare. Vi forlorar rorelsegladje,
gemenskap och mojligheten att ge barn en aktiv och trygg fritid.

En specialanpassad hall for truppgymnastik skulle:

minska koerna till verksamheten

forbattra sdkerheten

ge battre traningsforutsattningar

starka flickors idrottande

skapa majlighet for fler idrotter att vaxa

starka Ornskoldsviks attraktivitet som idrottskommun

fa fler gymnaster att halla pa med gympa sa lange som mgjligt

Forslag till beslut
Vi foreslar darfor att Ornskoldsviks kommun:

1. Initierar en forstudie kring behov, lokalisering och kostnad for en specialanpassad
hall fér truppgymnastik och narliggande verksamheter.

2. Utreder samverkansmojligheter med foreningsliv och privata aktorer.

Tar fram ett investeringsforslag for en permanent traningshall.

4. Undersoker mojligheten till extern finansiering, exempelvis genom Allmanna
Arvsfonden och andra idrottsstdd.

5. Sakerstaller att flickors idrott ges likvardiga férutsattningar i kommunens framtida
idrottssatsningar.

w

Avslutning
Ornskdldsvik behdver en specialanpassad hall for truppgymnastik — inte senare, utan nu!

Det handlar om sakerhet. Om jamstalldhet. Om folkhalsa. Om barns ratt till rérelse och
utveckling.

Fragan &r inte om behovet finns. Fragan ar varfor Ornskoldsvik fortfarande saknar en hall fér
en av Sveriges storsta ungdomsidrotter.



