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Om ditt barn behover specialkost

Om ditt barn behover specialkost eller anpassad kost av annan anledning ska du som vardnadshavare
skicka in en ansokan, sa att koket som lagar maten pa ditt barns skola eller forskola kan ordna ratt
kost. Ansokningsformular fyller du i och skickar in via e-tjanst pa ornskoldsvik.se/specialkost. Du
behéver dven férnya din ansékan infor varje nytt ldsar. Om ditt barn ar allergiskt eller intolerant
mot nagot behover du, med vissa undantag, ett lakarintyg som du ska skicka in sa fort som majligt,
men senast tre manader efter att du ansokt om specialkost. Har nedan listas olika specialkoster och
vad som galler.

Lakarintyg

De allra flesta vanliga fodoamnesallergier hos barn vaxer bort redan under de tidiga skolaren eller i
forskolealder, det ar darfor viktigt for barnen att deras allergier foljs upp regelbundet. Likarintyg kan
skrivas av barnets behandlande ldkare.

Du behover skicka in ett lakarintyg:
e Nir ditt barn med fédodmnesallergi/intolerans borjar férskolan eller sa fort
fododamnesallergi/intolerans uppstar under férskole- eller skolaren.

Du behover skicka in ett nytt ldkarintyg:
e Vid starten av varje lasar i forskolan
e Vid start i forskoleklass
e Vidstartiarskurs 4
e Vidstartiarskurs 7

e Vidstartiarskurs 1 pa gymnasieskola

Vid viss allergi/intolerans behovs inget lakarintyg och ibland racker det med att skicka in lakarintyg en
gang.

Foljande galler vid de vanligaste fodoamnesallergierna/intoleranserna och 6vrig

specialkost

Laktosintolerans - laktosreducerad kost: Laktosfri mjolk serveras till maten och ratter som innehaller
mer dn 100 g mjolkprodukter/referensportion tillagas med laktosfria alternativ. Inget lakarintyg
behovs nar du ansoker.

Laktosintolerans - laktosfri kost: Kosten ar helt fri fran mjolksocker. Det ar mycket ovanligt att inte
tala nagon laktos alls. Laktosintolerans debuterar i de allra flesta fall i tonaren, hos barn under 5 ar
bor laktosintolerans alltid utredas da det kan vara ett symtom pa nagot annat. Lakarintyg behévs och
det behover fornyas enligt punktlistan ovan.

Allergi mot komjolksprotein: Lakarintyg behovs och det behdver fornyas enligt punktlistan ovan.
Celiaki, glutenintolerans: Glutenfri kost erbjuds endast till barn/elever med diagnostiserad celiaki.
Lakarintyg behovs forsta gangen du anséker, men behover inte fornyas.
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Fisk: Fiskallergi kan innebara att man ar allergisk mot all fisk eller vissa fisksorter. Lakarintyg behovs
och det behover férnyas enligt punktlistan ovan.

Agg: Om ditt barn har dggallergi, behdvs lakarintyg nar du ansoker och det behdver férnyas enligt
punktlistan ovan.

Spannmal: Allergi mot spannmal, exempelvis vete eller havre, ska inte blandas ihop med celiaki.
Lakarintyg behovs nar du ansoker och behover fornyas enligt punktlistan ovan.

Baljvaxter: Allergi mot baljvaxter innebar att man kan vara allergisk mot en eller flera baljvaxter.
Specificera vid ansdkan vilken baljvaxt det galler. Lakarintyg behovs nar du ansoker och behover
fornyas enligt punktlistan ovan.

Raa gronsaker/frukter: Om ditt barn ar dverkansligt mot raa gronsaker och frukter, behdvs inget
lakarintyg nar du ansoker.

Tradnotter, mandel, jordnotter och sesamfron: Dessa forekommer inte i skolkéken, men livsmedel
som innehaller spar av ovanstaende kan forekomma, sa du behéver ansoka for att sakerstalla att
barnet/eleven serveras mat helt fri fran spar av noétter. Lakarintyg behovs nar du anséker och
behover fornyas enligt punktlistan ovan.

Diabeteskost: Om det behovs, kan en individuell handlingsplan utarbetas efter kontakt mellan kok,
vardnadshavare och eventuellt kommunens dietist. Lakarintyg behovs forsta gangen du ansoker,
men behover inte fornyas.

Vegetarisk kost: Specialkostintyg signerat av vardnadshavare behovs nar du ansoker.

Vegan-kost: For att en elev ska fa vegankost i skolan behover du ta kontakt med kommunens dietist
innan start. Specialkostintyg signerat av vardnadshavare behovs nar du ansoker.

Flaskfri kost: Specialkostintyg signerat av vardnadshavare behdvs nar du ansoker. Kosttypen innebar
att de dagar ordinarie mat innehaller flask erbjuds ett vegetariskt alternativ.

Anpassad kost: Elever som av andra anledningar an ovan behover anpassad matsedel for att klara
skoldagen kan i vissa fall fa anpassad kost. Till skillnad fran ovrig specialkost, behéver du ansdka om
detta varje termin. Onskemal om specialanpassad kost hanvisas alltid till skolskdterska for
bedémning.

Vid franvaro

Sedan nar ditt barn far specialkost i forskolan eller skolan ar det viktigt att du som vardandshavare
eller elev sjalv alltid meddelar kdket franvaro i god tid i forvag, sa att inte koket lagar portioner i
onodan. Fraga efter telefonnumret till koket som lagar maten pa din skola eller forskola och ha det
tillgangligt i samband med till exempel sjukanmalan.



